
CEF – TÉCNICO/A DE MULTIMÉDIA – Tipo 5 – Nível 4

COMPONENTES DE 
FORMAÇÃO

IDENTIFICAÇÃO DAS DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA

SOCIO-CULTURAL

Português 192 H

Inglês 96 H

Tec. de informação e Comunicação 21 H

Cidadania e Sociedade 21 H

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 30 H

Educação Física 90 H

CIENTÍFICA

Matemática Aplicada 96 H

Geometria Descritiva 192 H

História das Artes 96 H

TECNOLÓGICA

Introdução à Multimédia 250 H

Criação e Tratamento de Imagem e Som 400 H

Programação e Multimédia 400 H

Conceção e Desenvolvimento de Produtos Multimédia 200 H

PRÁTICA Formação em Contexto de Trabalho (Estágio) 210 H


